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Tato brozZurka je ndavodem, jak prispét pravidelnym cvi¢enim doma pfi léCbé
tupozrakosti (amblyopie) u Vaseho ditéte. Obsahuje zakladni informace o problému

tupozrakosti u déti.

MdzZete ji pouZit i jako pracovni sesit po dobu cviceni na prislusném ortoptickém
pracovisti, vpisovat do néj terminy pravidelnych kontrol, pfipadné do poznamek

zapisovat poznatky ze cviceni atp.
Zdurazriujeme, Ze ne vsechny pripady amblyopie jsou stejné.

Pro kaZdé dite se nehodi vse, co je v této broZurce navrhovanych cviceni uvedeno.
Text si nejdrive peclive prectete, od Iékare se dozvite, jak velkou tupozrakosti vase
dité trpi, a poté si z nami navrhovanych cinnosti vyberte takovou, kterou je vase dité

schopno zviadnout.

Prejeme Vam hodné trpélivosti a hodné uspéchui pfi cvi¢enich.




Tento sesit patii:

jméno

r.c.

Okluzorem zakryvat: PRAVE
OKO

Jak ¢asto:

Pravidelné kontroly:

datum/hodina datum/hodina

Razitko ortoptického
pracovisté + tel.:

datum/hodina

LEVE
OKO

\azeni rodice,

PFisli jste k nam se svym ditétem, které trpi poruchou vidéni. Abyste mohli pfi IéCeni spravné
postupovat, musime Vam o této porude alespori néco vysvétlit. Vase dité trpi tupozrakosti,
odbornym terminem amblyopii oka levého ¢i pravého, obycejné bez viditelnych organickych
zmén. Za normélnich okolnosti jsou obé oc¢i zaméfeny do stejného pozorovaného bodu. Mozek
spoji dva sitnicové obrazky téhoz bodu do jednoho prostorového obrazu. Pokud vSak dojde

k odchyleni jednoho oka od druhého, at uz z jakékoli pfiCiny, dostava mozek dva rozdilné obrazy.
Mozek se pak naucf ignorovat obraz z uchyleného oka a zpracovava obraz z oka s dobrym,
ostrym obrazem. PostiZzeny se pak bud vétSinou, nebo trvale diva jen jednim okem (lepSim).

U hor&iho oka pak, bez viditelnych zndmek nemoci, dochazi ke snizeni zrakové ostrosti

- amblyopii (tupozrakosti). NejCastéji se s tupozrakosti setkdme u déti postizenych strabismem
(Silhanim). DaleZité je ale védét, Ze amblyopie (tupozrakost) je vétsinou jednostranna, postihujici
asi 3 % déti. Pricinou tupozrakosti kromé Silhanf (strabismu) mlize byt napf. vy$si dioptricka vada

oka, 8edy zakal, Uraz a jiné....
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Pleoptika Okluzor

Vyevik vidénf tupozrakého oka vyloudenim ,lep&iho” oka z vidéni — OKLUZI - mGzeme té7 Okluzory jsou k dostani v optice na pfedpis od Iékare.

nazvat jako pleoptické cviCeni. LepSi oko je mozno zakryt naplasti, naplastovym okluzorem

° movy s pFisavkou na sklo
(Opticlude), nebo gumovym okluzorem prichycenym na brylich, kontaktni okluzni ¢ockou, nebo 3“ o w pk:< vicou |
. . y . Ce . - roben z mékké pryze, omyvatelny,
oko handicapujeme cykloplegii Atropinem. (....kontaktni ¢ocky nebo Atropin se pouZivaji pouze y Py Y y

—bud plochy (obr. 1
na doporudent Iékate...) ud plochy (obr. 1a)

—nebo hluboky tzv. ,vanic¢ka*“ (obr. 1b)

Zaciname celodenni okluzi. Protoze hrozi vyvolani Amblyopie (tupozrakosti) u lepSiho oka, mélo Gumovy okluzor se pomoci pfisavky pfichyti pfimo na sklo. Je nutné zkontrolovat, aby dité
by byt kazdé dité podle v&ku znovu za 1 az 3 tydny (od prvniho dne zalepeni) vySetfeno. Pokud nemohlo tzv. podkouknout okolo (obr. 2). V dnesni dobé se ¢astéji pouziva lepici okluze, kde
dité cvici ,pleoptiku” na ortoptickém oddéleni, pak je automaticky kontrolovana zrakova ostrost je vétsi jistota dokonalého zakryti. Opét je vyrabén v rliznych velikostech dle véku ditéte.

(visus) u obou o¢f (kazdym okem zvlast) ortoptistou v ordinaci.
o ocni naplast - OPTICLUDE

Cim je dité stargi, tim je daleko pomalejsi obnova zrakovych funkei, a tim vice klesa Obsahuje vldkna umélého hedvabi + lepivo velmi Setrné ke kiZi, lepi se pfimo na zaviené
pravdépodobnost UpIné restituce. Do 5 let véku ditéte je obvykle pleoptické cviceni Uspésné, oko. (obr. 3)
nad 10 let v&tSinou neni nadéje. Mira Uspéchu mezi 5. az 9. rokem je individualné variabilni. —mini — pro men&i déti, ¢i drobngjsi obliCej

. —maxi — pro vetsi déti
Z celodenni okluze pfechéazime dle vyvoje na ¢astecnou a dobu zakryvani oka postupné

zkracujeme. Naprosto nezbytné je dokonala korekce pfipadné refrakeni vady. Nejvétsi miru by 1
rla
Uspéchu vsak zajistime pouze poctivym, pravidelnym cviCenim nejen na ortoptice, ale i doma. mﬁ@ f'

Pravidelné kontroly u Iékare, na ortoptice a pfesné dodrzovani predkladanych pokynd je
Obr. 1b
- .

Obr. 2
/

povazovano za samozrejmé!
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Lepf se pfimo na suchou pokozku. Lehce pfiviit oko a uvolnit obli¢ejové svaly, uzsi ¢asti
k nosu. Lehce celou plochou ruky pfitiskneme. Okluzor se pfi Setrném zachazeni da pouZit

i vicekrat, pokud vSak jiz nelepi, pouZijte novy.

o okluzni kontaktni ¢ocka
Tmavé, neprlhledna kontaktni Gocka, které se pouZivéa pouze na doporuéeni lékare.
Okluzni kontaktni ¢ocka se pouziva stejnym zplsobem jako dioptrické kontaktni ¢ocka.
Je v8ak neprihledné a aplikuje se na tzv. lepsi oko. Pacient je tak nucen pouZivat oko

druhé, v naSem pripadé oko tupozraké.

o doma vyrobeny
Pokud dité nesnese z jakéhokoli divodu nabizené okluze, je mozno vyzkou$et okluzi
vyrobenou z bilé, prody$né naplasti naprt. Leucopor. Dle velikosti obli¢eje vystfinnéte obdélnik
a na lepici stranu néaplasti pfilepite do stfedu mensi obdéinik, odpovidajici velikosti oka.
Vznikne vam tak okluzor, ktery pouZijete stejnym zptsobem jako Opticlude. (obr. 4). Naplast
zakoupite v 1ékarné.

Obr. 4

Jak je to s tihradou okluzori pojistovnou?:

Opticlude (lepici) — na pfedpis od o¢niho Iékafe (Uhrada dle pfislusné pojistovny)
Gumovy pfisavny — na predpis od o¢niho Iékare (Uhrada dle pfislusné pojistovny)
VétSinou jsou okluze pIiné hrazeny pojistovnou.

Desatero

Nez zaCnete s pleoptickym cvicenim tupozrakého oka:

P A = = Y O M r~ O

fekontrolujte, zda jste zakryli spravné oko!

éCba tupozrakosti (Amblyopie), je pfimo zavisla na tom, jestli dodrzujete
pravidelnost cvicen!

normni zatézi pro dité s tézkou tupozrakosti, jsou prvni dny po zakryti ,lepsiho oka*,
proto dbejte na bezpeénost. Dité na tupozraké oko Spatné vidi, proto nastava vetsi
moznost Urazu!

pravdu ditéti okluzor spravné doléha, netlaci, neposunuje se, nepada ...?!
Zkontrolujte....!

fesvédcte se, zda mé dité Cisté bryle!

aké osvétleni je pfi cviceni nesmirné dlleZité!

vzdalenost oka od pracovniho stolu cca 30 cm je pro cviceni nutna —
pfisné dodrzovat!

azdeé cviceni je nutno spravné motivovat!

ni takova slova jako ,musf$...nesmis...délej"....vam pfi cvi¢eni nepomohou,
trpélivost je na misté!

Dodrzujte ¢asté kontroly u Iékafe a na ortoptice!




Navrhy domaciho cviceni
u déti s amblyopii (tupozrakosti)

Podle miry postizeni vybirame i druh cviceni. Pleopticka cvi¢eni provadéna doma jsou
pro 1é€bu tupozrakého oka nesmirné ddleZitou soucasti celkové 1éSby amblyopie. Nikdy se do
cvicenl tupozrakého oka nepoustéjte sami bez odborného dohledu!

viky &.|
V pfipadé tézké tupozrakosti je nutné v prvnich dnech po zalepeni ,lepsiho* oka vénovat ditéti
velkou pozornost. Nikdy nenechéavejte dité samotné!

Méloktery rodi¢ si uvédomi, v jak tézké situaci se takovéto dité nachazi. Pokud zalepime ,lep$i*
oko, musime si uvédomit v jak nesnadné situaci se pacient ocitne. U té€zké tupozrakosti pak déti
byvaji z divodu horsiho vidéni zmatené, dezorientované, s nejistou chizi. Prvni reakci ditéte je
snaha okluzor strhavat, posunovat, nadzvedavat, a vSemozné se snazit najit misto, kde okluzor
nepfiléha tak dokonale, aby se mohlo i nepatrnou skulinkou divat okolo.

Tomu se v8ak musf zabranit. Po po¢atecnich obtizich jiz i za nékolik dnl tupozrakost ubyva a dité
se zakryti oka nebrani. To je pro Vas prvni zndmkou zlepSeni a odménou za trpélivost.

Nékolik navodu na domaci cviéeni:

¢ Orientace v prostoru

Rozestavte po mistnosti mensi hracky a zkuste popisovat, kde co lezi. Pokud dité pfedméty
nevidi, posurite se k nim blize. Jestlize v§echny pozna jisté, prodluzte vzdalenost, nebo pouZzijte
mensi pfedméty. Orientace po mistnosti je téZ velmi ddleZita. Dité se po zakryti ,lepsiho” oka

s téZkou tupozrakosti na druném oku, miize najednou chovat jako v UpIné cizim prostredi.
Chodte s nim a zjistéte, co v&e vidi a co ne. Nechte si ditétem popsat pfedméty, nabytek, hracky

atp. ve vaSem okoli.

® Hazeni na cil

Do vzdélenosti 2-4 metr( poloZte na zem napr. krabici od bot. Vedle stojiciho ditéte pak polozte
mensi, lehké pfedméty (malé balonky, plySové hracky, kostky...). Dité si postupné bude bréat
jednotlivé pfedmeéty z podlahy, popiSe co pravé zvedlo a pokusf se strefit do 2-4 m vzdalené
krabice. Pokud se ditéti nedaff viibec, pfisunite krabici blize. Postupné délku hodu prodluZujte.

® Chiize po care

Na podlahu (koberec, parkety, lino) nalepte asi 2-3 dlouhy pruh barevné nepriihledné izolepy,

¢i jiné lepici pasky (cca 3 m §ite) a presvédcte se, zda je dité schopno projit se rovné po ¢are
se zakrytym ,lepSim* okem. Nesmite dité po ¢afe navadet, musi jit samo. U tézkych tupozrakosti
pak nemusi dité ¢aru vidét, nebo jde mimo ni. Sitku izolepy postupné ménte na co nejuzsi.

¢ Kniha

Prohlizejte si s ditétem bohaté ilustrovanou knihu, kterou va$e ratolest je$té nezna a ptejte se na
obrazky. Poté nechte dité ukazovat a popisovat jednotlivé stranky a pokud zvladne popsat knihu
i's drobnymi obrazky, miZete zagit cvicit se skupinou cvikl ¢. I1.

Nezapominejte - vse s okluzorem na ,lepSim* oku, cvicit oko tupozraké !!!

Je spousta nejrliznéjsich ¢innosti, které mlzZete s ditétem provadét,
zélezi na Vasi fantazii, véku ditéte, mife postizeni a v neposledni fadé
i na prostredi, ve kterém se pravé nachazite.

Meéjte v8ak na paméti, Ze nema vyznam provadét cinnosti,

které dité perfekiné zvlada, ale zamérit se na takovou préaci, ktera
je pro néj vhodna. DUleZité je, aby se tupozraké oko co nejvice
,naméhalo”.

Bez Vasi vyrazné spolupréce a pomoci pfi pracovnich ¢innostech

by k vyrazngjsimu zlepdeni nemohlo dojit. Cim poctivéji budete cvidit,
tim budete mit i lepsi vysledky. Nezapomente na pravidelné kontroly

u lékare! Tézk4 tupozrakost se da pfi poctivém zakryvani a sou¢asném

cviceni jak na ortoptice tak i doma zvlddnout velmi dobre.




Nezapomerite! Déti s tupozrakosti musi nosit okluzor denné bez delsiho preruseni, dokud
nebude cvi¢eni ukonceno lékafem. Pravidelné kontroly jsou povinné. BliZe oéni lékar; nebo
ortoptista.

Silna jednostranna tupozrakost vyrazuje postizeného celoZivotné z ¢innosti,
pri kterych je zvysené riziko urazu lepsiho oka.

Tézka tupozrakost znamena pro dité dokoncujici zakladni devitiletou Skolu vyrazeni
z fady zaméstnani.

Vcéas nelécena tupozrakost je po 12 roku véku ditéte neodstranitelna.

Neda se ,,odoperovat laserem*“ Ci jinou operaci a ani ,,odstranit dioptriemi“, jak si
mnozi mylné mysli.

viky C. |l

Tuto skupinu cvikl cvici dité v pfipadé, Ze jiz velmi dobfe zvliada vSechny doporucené

cviky €. Il Nezapomerite vzdy pred cvi€enim zkontrolovat v8echny body pleoptického desatera.
Velmi dileZita je spravna motivace. Dité cvicici bez zajmu a zaujeti nemé tak dobré vysledky
a lé¢ba se tim jen prodluZuje. Samozrejmé i u této navrhované skupiny cvikd spoléhame na Vasi

fantazii a véfime, Ze najdete i jina cvieni — pro dité zajimava

¢ Koralky
Dité s okluzi navléka na tenkou buzirku korélky, od vétSich po nejmensi.

® Pexeso

Jednu polovinu pexesa rozlozte ditéti na podlozku, druhou polovinu dejte do ruky.

Dité hleda stejné obrazky a klade je na sebe. Stfidejte rlzné pexesa.

® Pocéitac
Pokud dité zvladne pocita¢, mdze hréat s okluzorem rdizné hry.

o Obtahovani

Dité obtahuje pfes prihledny papir obrysy rliznych tvard, (obr. 1) od silné kontury az po nejtenci.

PouZivejte nejlépe Eerno-bilé obrazky.
& @, R
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¢ Vypichovani

Obr. 1

Nakreslete teCkovaneé libovolny obrazek, podlozte jej Cistym papirem (obr. 2) a polozte na
jakoukoli mékkou podlozku. Dité propichuje vetsim Spendlikem jednotlivé Vami nakreslené body.
Pokud jiz méa propichnuty vSechny tecky, sejmete vrchni obrazek a objevi se Cisty propichany
papir. Dité si vezme obyCejnou tuzku a vSechny propichnuté body spoji. Vznikne mu obrazek.
Spojovat mlze dle plvodni predlohy. Cvicenf je velmi i¢inné. Je zde spojeno hned nékolik
¢innosti dohromady.
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Obr. 3
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¢ Psani do Fadku
Pfesné vpisovani rliznych tvart do délenych fadek (obr. 3).

¢ Mozaika
Tuto hru koupite v hrackarstvi. Dité sklada dle predioh rdzné obrazky.

¢ Kniha, ¢asopisy, noviny
Pokud dité umi ¢ist, mélo by denné nejméné 20 minut &ist s okluzorem, pokud neumf &ist,
vySkrtava napr. pismeno A v textu Casopisu nebo v novinach. VySkrtavani pismenek mohou

provadeét i Skolaci. Cviceni je velmi G&inné.

o Jakakoliv &nnost pfi, které dité namaha tupozraké oko, je vitana. Je mnoho &innosti,
které Vas napadnou b&hem cvicenf: vystfihovani, vybarvovani, vysivani, lego, Game-boy,
pleteni, modelovani s moduritem, hlinou, modelinou...

Cim vice rozmanitych &innosti »
vétsi motivace > lepSi vysledek.




Obr. 5

viky &. 11

Tyto navrhované cviky jsou jiz naro€né na presnost, jsou v§ak velmi G¢inné pro nasi potfebu co
nejvice namahat tupozraké oko.

Pokud dité jiz jednou ,vycvicilo® tupozrakost, mélo by déle cviCit alespon 1 hod. denné.

V nékterych pripadech po urcitém ¢ase mize dojit opét ke zhorSeni plvodné tupozrakého oka.
Pravidelnym kratkym tzv. udrzovacim cviéenim mdzeme zhorSeni plivodné tupozrakého oka
zabranit.

(nezapomerite vZdy pracovat s okluzorem na ,lepSim" oku)

Prekreslovani do mi¥izky -obr. ¢. 5

Hlavolamy - napt obr. &.6
* Cteni drobného textu v telefonnim seznamu, hledanf v mapéch....

® K¥izovky u starsSich déti - ugteni kiizovek s drobnym textem. ...

Je mnoho rliznych pomdcek, hlavolami a her, které Vam pomohou pfi cviceni tupozrakosti.

Vybirejte véak takovou ¢innost, kde opravdu dochazi k ndmaze tupozrakého oka. Cteni knihy
s velkymi pismeny nemé pro nase cviceni zadny efekt. Pro starsi divky je napfiklad vybornym
cvicenim vysivani.

Samoziejmé je nutné pfi vybéru ¢innosti, které Vam maji usnadnit IéCbu tupozrakosti, pfihlizet
k moznostem, schopnostem a v neposledni fadé veku a pohlavi ditéte.

A jesté jedna velmi dlleZita pfipominka. Délku cvicen, jak ¢asto zakryvat okluzorem, zplsob
cvicenl, pleoptické cvi€eni na ortoptice nebo doma, to vde Vam upfesni Va$ oéni Iékaf, nebo po
dohodé s |ékafem i ortoptista.

Pravidelné kontroly u lékare a na ortoptickém pracovisti jsou velmi ddleZité.




Obr. 6
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Zaverem jen tolik:

Tupozrakost, jak jiz jednou bylo Fe€eno, postihuje asi 3 % détské
populace. Strabismus postihuje celych 5 % détské populace. Tyto dvé
nejCetnéjsi skupiny zrakovych poruch je nutné véas diagnostikovat,

a poté zajistit spravnou terapii. Po vycviceni tupozrakosti je velice
dilezité sledovat dité miniméiné do 12 let. U strabismu sledujeme
pacienty az do dospélosti. Opakovanym cvic¢enim Ize zabranit

pfipadnému zhorSeni a vyvarovat se tak trvalych nasledkd.

Tato brozurka plna navodl a napadl na cviceni je pouze informativni.
Nenahrazuje cilenou péci na o€nim nebo ortoptickém pracovisti. Vzdy
jsou nutné kontroly u Iékafe. Zavérem nutno fici, Ze na pleoptickou
lé¢bu ve vétsiné pripadl navazuje ortopticka 1éCba, jejimZ cilem je
navozeni a prohloubeni spoluprace obou ogi.

Vitanym dopliikem v 16Ebé nejen tupozrakosti jsou léCebny pro déti se

zrakovym postizenim. Podrobnéjsi informace hledejte u svého o&niho

|ékafe, ortoptisty nebo na www.ortoptika.cz.




Seznam pouzité literatury: Odborné vyrazy, se kterymi se mizete setkat
fazeno abecedn v textu nebo pri vySetreni u lékare:

DiviSova Gabriela - Strabismus - Avicenum 1990
Hromadkova Lada - Silhanf - IDVPZ 1995
Hycl Josef - Oftalmologie - Triton 1999

Adaptace oka - schopnost oka pfizplsobit se rlizné intenzité svétla.
Akomodace — schopnost oka vidét pfedméty ostfe na rliznou vzdalenost.

] N i Amblyopie - snizeni zrakové ostrosti pfi optimalnim vykorigovani bez viditelnych zndmek
Hycl josef - Silhanf a tupozrakost - Triton 2000 nemoci

Keblova Alena - Naprava poruch binokularniho vidéni ; » o o ) )
Anamnéza — soucCast vySetfeni, kdy se specialista dotazuje pacienta

Keblova Alena - Zrakové postizené dité Y . L .
- na onemocnéni v jeho rodiné (RA = rodinng anamnéza),
Nielsenova Lilli - UCeni zrakové postizenych déti v raném veéku . , VR , L .

_ B . . . - na jeho dosavadni onemocnéni a jejich 1é€bu, operace, Urazy, alergii aj. (OA = osobni
Vagnerova M., Z. Hadj-Moussova, S. Stéch - Psychologie handicapu - Karolinum 2001 anamnéza)

Vokurka M. - Velky Iékafsky slovnik . . . . . o L s
Anizometropie - stav, pfi kterém nenf refrakce obou oci stejnd; korigujeme skly nestejné sily.

Zoubek - Tupozrakost - pfiruc¢ka pro rodice . ) L o
Barvocit — schopnost oka rozeznavat barvy, tj. svétla rizné vinové délky.

Bifokalni bryle — bryle majici v hornf ¢asti sklo vhodné pro vidéni do délky a v dolni ¢asti silnéjsi
sklo, urené pro vidéni do blizka.

Informacni brozurku zpracovaly :

Diplopie - dvojité vidéni, pacient vidi pozorovany pfedmét dvakrat.

Bc. M. Hamplova - ortoptista Praha Dispenzarizace - pravidelny Iékafsky dohled nad pacientem trpicim ur&itou chorobou.

za spoluprace ortoptistek : Fuze - schopnost mozku spojit stejné obrazky pravého a levého oka v jeden smyslovy viem.
Jancéarova Helena - Brno Heteroforie — skryté (latentni) Silhani.

Jermanové lva - Kladno Hypermetropie — dalekozrakost, korigujeme spojkami.

Kasimirova Jana - Brno Hypertropie — vertikalni Uchylka, je stav, kdy jedno oko tzv. stoji vySe nez druhé.

Spésna Jitka - Teplice JBV - (jednoduché binokularni vidéni) — schopnost vidét sou¢asné obéma ofima pozorovany
Stépanova Jana - Dvir Krélové pfedmét jednoduse.

Valové Jana - Teplice Korekce - Uprava zjisténé refrakéni vady brylemi, kontaktni ¢oCkou.

Vospélkova Ivana - Praha Mikrostrabismus — kosmeticky nendpadny strabismus.

Motilita — hybnost, pohyblivost o¢i véemi pohledovymi sméry.

Myopie - kratkozrakost, myopické oko vidi dobfe do blizka, ale Spatné do délky; korigujeme
rozptylkami.

Nystagmus — bezdécné rytmické pohyby odi.

Okluzor - pouziva se k zakryti ,lepstho* oka néplasti, okluzorem na brylich, kontaktni ¢o¢kou.

Optotyp — svételna tabule, slouZici k vySetfovani zrakové ostrosti.




Ortoptika — cvi¢eni spolupréace o¢i a prostorového vidéni na specialnich pfistrojich;
snaha o obnoveni poruéeného jednoduchého binokularniho vidéni.
Paréza - ¢aste¢néa obrna nékterého okohybného nervu.
Penalizace - Castecna okluze, kterou se znevyhodriuje vedouci oko cycloplegiky (atropin)
a brylovym sklem.
Periferni vidéni — schopnost vidét Siroky prostor pfi pohledu piimo pfed sebe - tvofi tzv. zorné
pole.
Pleoptika - vycvik vidéni tupozrakého oka vylou€enim lepsiho oka z vidéni okluzi.
Prizma - CoCka tvaru klinu, zhotovena ze skla nebo umélé hmoty; velmi jednoduché ortopticka
pomdcka s mnohostrannym pouzitim. Do bryli se pfedepisuiji vétSinou u paréz s diplopii.
Pseudostrabismus — zdanlivé Silhani.
Refrakéni vada - vada oka, pfi niz se nevytvari ostry obraz na sitnici.
Stereopse — schopnost vytvorit hloubkovy viem spojenim obrazu obou o¢i.
Strabismus - stav, kdy se osy vidéni pfi fixaci urcitého pfedmétu na blizko nebo do déalky
nepromitaji v témze bodé. Jde o zrakovou vadu, pfi které je naruSena spoluprace obou o¢i.
Strabismus convergens - esotropie — stav, kdy je Silhajici oko sto¢eno dovnitf (smérem k nosu).
Strabismus divergens — exotropie — stav, kdy je Silhajicf oko sto¢eno zevné (smérem od nosu).
Superpozice — schopnost prekryt obéma ocima nestejné obrazky.
Seroslepost — porucha adaptace na tmu.
Troposkop - nejdllezitjsi diagnosticky terapeuticky ortopticky pfistroj.
Utlum - proces, zabrariujici vstupu informacf z uchyleného oka do zrakového centra
a zabrariujici jejich uvédoméni.
Visus - zrakov4 ostrost.
Zornicova vzdalenost - PD - vzdalenost mezi stfedy zornic.

Zrak - vniméani svétla, barev, tvar(, kontrastu, hloubky; rozliSovaci schopnost a adaptace.
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